
 

 

 

 

 

 

S’inicia a Deltebre el curs per a persones cuidador es 
no professionals d’Acció Social i Ciutadania i l’Ob ra 
Social de Caixa Catalunya 
 
Aquesta tarda s’ha iniciat a Deltebre el primer curs d’Acció Social i Ciutadania i 
l’Obra Social de Caixa Catalunya per formar a persones cuidadores no 
professionals i que té com a objectiu millorar el dia a dia d’aquestes persones i 
ajudar-les a fer la seva feina amb garanties. La inauguració del curs ha anat a 
càrrec del director dels serveis territorials d’Acció Social i Ciutadania a les 
Terres de l’Ebre, Adam Tomàs, el cap del programa de dependència de l’Obra 
Social de Caixa Catalunya, Eugenio Rojas i el regidor de Serveis Social de 
l’Ajuntament de Deltebre i Conseller Comarcal, Miguel Subirats. Al gener tindrà 
lloc un segon curs, també a Deltebre, on s’impartirà informació especialitzada. 
Un total de 23 persones, que reben la prestació de cuidador de la Llei de la 
Dependència, han començat avui el curs a Deltebre i rebran formació en 
aspectes com higiene, nutrició, cures pal·liatives, primers auxilis, administració 
de fàrmacs, resolució de conflictes. A més de consells i recomanacions per 
cuidar-se millor, informació sobre la legislació actual en matèria de 
dependència, informació sobre la xarxa social i sanitària, entre d’altres 
aspectes. Els cursos, de 35 hores de durada, els impartiran professionals de 
Creu Roja i la Fundació Pere Tarrés i es duran a terme a la Residència 
l’Onada de Deltebre. A banda del curs que avui s’ha inaugurat a Deltebre, hi 
ha previst fer-ne 8 més a les Terres de l’Ebre, a Gandesa, Tortosa, Amposta i 
Móra d’Ebre 
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